
転倒・転落 予防救急を始めましょう！

予 防 方 法

暗くて見にくい

スリッパが
引っかかる

敷居につまづく

マットで滑る

新聞・広告で滑るコードに引っかかる

出しっぱなしの物
につまづく

電気コードは縁に
沿って固定する

出入り口の段差を
なくする

マットや三角

板で敷居な
どの段差を
なくす

段差のある場所
を目立つように
する

カーペットは端がまくれ
ないように固定テープな
どでしっかり止める 靴下はすべりやすいので、

すべり止めのついた物を選ぶ

ドアは引き戸が開けや
すい、取っ手は持ちや
すいものを選ぶ

階段の上下で点滅できる
スイッチを選ぶ

手すりは、階段の始め

と終わりに水平部分を
設ける

すべり止めのテープ
をつける


