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防災行政無線の放送内容は、
TEL０１２０・９６９・７１１　または　TEL４３・７０７０

でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷



　市内企業の人材確保を図るため、就職を検討している高校生やその保護者を対象に７月 23 日、25 日、
29 日、30 日の４日間、工場見学バスツアーを実施しました。延べ 57 名に参加していただき、モノづくり
の現場や技術を実際に見学し、働く人の生の声を聞きました。
＜過去バスツアーに参加し、今春就職に繋がったハヤシ アグロサイエンス㈱の先輩にインタビュー＞
　Q. ツアーに参加したきっかけは？
　A. 将来のために自分の選択肢を増やすことと、実際に自分の目で見ておきたいと思ったから。

「新発見！赤穂の工場見学バスツアー 2025」を実施しました
問商工課　TEL４３・６８３８　FAX４６・３４００

　Q. ツアーに参加した感想は？
　A. 実際に参加してみないと分からない会社の雰囲気
　　などが見られて貴重な経験になった。　　　
　Q. ツアーに参加することで、就職にどのような影響
　　を与えましたか？
　A. 会社を比較して自分に合ったものを選ぶことがで
　　きて良かった。
＜参加者の感想＞
　・社員の方々の様子や雰囲気から、職場環境が良さそ
　　うに感じた。
　・工場見学が面白く、職場の方々の話も聞けて興味深かった。
　・就職するにあたって選択肢が増えたので、参加して
　　良かった。

日本遺産『「日本第一」の塩を産したまち播州赤穂』
が認定継続！

　『「日本第一」の塩を産したまち 播州赤穂』は、令和元年度（2019 年度）
の認定後 6 年が経過したことから、令和 7 年 5 月に日本遺産審査・評価委
員会における認定更新審査が行われ、その結果、これまでの取組みが評価
されて日本遺産として認定が継続されることになりました。赤穂の塩づくり
は古くは弥生時代から続いており、江戸時代の入浜塩田開発を契機として、
わが国の一大製塩地として栄え、現在もその流れを汲む塩づくりが行われて
いることや、それにまつわる歴史文化遺産の魅力に焦点を当てたストーリー
が日本遺産となっています。

問観光課　　TEL４３・６８３９　ＦＡＸ４６・３４００
問文化財課　TEL４３・６９６２　ＦＡＸ４３・６８９５

応募締切　10 月 10 日（金）必着
※�申込書は、観光課、（一社）赤穂観光協会等で配布のほか、市ホームページからダウンロードできます。
応募・問い合わせ先
　赤穂義士祭奉賛会事務局（観光課）
　〒６７８－０２９２　赤穂市加里屋 81 番地
　ＴＥＬ４３・６８３９　ＦＡＸ４６・３４００

忠臣蔵パレード出演者の募集

「義士行列」「山車」共通事項

「山
だ

車
し

」出演者
　忠臣蔵の名場面を車上で表現した「山車」の出演
者を募集します。
�応募資格
　�中学生以上４人一組で応募ください。
募集場面・人数
　�「田村邸切腹の場」…４人
　（磯田武太夫、浅野内匠頭、庄田下総守、多門伝八郎）
　なお、募集場面は変更になる場合があります。
選考方法
　応募多数の場合は、事務局で選考します。

日程　12 月 14 日（日）午前 10 時～（予定）
パレード
　�「義士行列」の大石内蔵助役は俳優の内

ない
藤
とう

剛
たか

志
し

さんです。
　パレードコースは、赤穂城跡大手門前から、お城通りを経
由し、いきつぎ広場まで向かう全長約０．６km となります。
詳細な内容のお知らせ
　�パレード出演団体等の詳細については、決まり次第、市ホ
ームページや広報あこうでお知らせします。

「義士行列」出演者
　パレードのクライマックス、赤穂義士四十七士の

「義士行列」出演者を募集します。
応募資格
　次のいずれにも該当することが必要です。
▷ 12 月１日現在、満 20 歳以上の男性
▷約０．６ｋｍのパレードコースを自力で歩ける人
▷ �12 月 14 日（日）午前７時から午後４時頃まで参

加可能な人
募集人数　７名（住所地の市内外は問いません）
�選考方法
　�応募者多数の場合は、書類選考のうえ、通過した

人の中から抽選により決定します。

第１２２回赤穂義士祭

「義士行列」の大石内蔵助役
内藤剛志さん

△�市ホームぺージ
　�義士祭の最新情報

はこちら

企業・団体様向け協賛のお願い
　赤穂義士祭を盛り上げ、より良いものとするために企業・団体様からの協賛をお願いします。
協賛金額　10,000 円 /1 口
募集期間　10 月 31 日（金）まで
協賛特典　パンフレット、市ホームページへご芳名を掲載します。
　協賛の申込など、詳細は市ホームページをご覧ください。
※個人からの協賛は、受け付けておりません。

※観覧席の販売については、広報あこう 10 月号でお知らせします。

　赤穂市日本遺産推進協議会では、これまで動画配信、現地ナビ「日本遺
産スマートガイド」やアーカイブサイト「赤穂の塩づくりの記憶」の構築など、
積極的な情報発信と活用をしてきました。今後も、赤穂市の豊かな歴史文
化の魅力を総合的に情報発信し、交流人口の拡大や誘客、インバウンドへ
の対応など、日本遺産を活かしたまちづくりや観光振興に取り組んでまいり
ます。

（７/29　㈱マエダマーキン）

協賛金ホームページ△

　 義士行列
ホームページ△

　　 山車
ホームページ△
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　７月 30 日にカムチャツカ半島付近で発生した M8.7 の地震に伴い、赤穂市にも津波注意報が発令され、
防災行政無線で、注意喚起を行いました。場所によっては防災行政無線の放送内容が聞きづらい場合があり、
市公式 LINE やホームページでも同様に放送内容をお知らせしています。
　また、市公式 LINE では、避難情報等の重要なお知らせを受け取ることができますので、ぜひ登録をお願
いします。

「まさか」に備えて、災害情報を確実に受け取りましょう！
問危機管理担当　TEL４３・６８６６　FAX４３・６８９２

市公式 LINE
アカウント△

相談機関名 担当地区 電話番号 FAX 番号

地域包括支援センター 市内全域 42・1201 42・1260

在宅介護支援センター
はくほう 赤穂・城西地区 45・1114 45・0019

在宅介護支援センター
やすらぎ 塩屋・西部地区 43・6424 43・9701

在宅介護支援センター
しおさい 尾崎・御崎地区 42・0519 42・0534

在宅介護支援センター
いきしま 坂越・高雄（一部）地区 46・8182 48・7668

在宅介護支援センター
千種の苑 高雄（一部）・有年地区 49・2887 49・2890

　人生 100 年時代といわれる現在、誰もが健康で安心して、生きがいのある生活を送ることができる健康
長寿社会を築くことが重要です。
　「老人の日」の９月 15 日から 21 日までの「老人週間」は、高齢者福祉について関心と理解を深め、高
齢者自らが生活の向上に努めることとされています。
　なお、「敬老の日」は、９月の第３月曜日で、今年は９月 15 日です。

ふれあい敬老会
　老人週間の前後に 75 歳以上の人（令和７年９月 15 日時点）を対象に、お住まいの地域ごとに、公民館や
地区の集会施設で行事やお祝いの訪問などが行われる予定です。

最高齢者等を紹介します
　男性最高齢　井

い
内
うち

　清
きよし

さん（102 歳）　 加里屋
　女性最高齢　有

あり
田
た

　し しずのさん（108 歳）　坂越　
　最高齢夫婦　佐

さ
野
の

　泰
たい

三
ぞう

さん（99 歳）⎱中広　　　　　　　　　　民
たみ

江
え

さん（96 歳）⎰

敬老祝金等を贈呈します
　市祝金
　米寿（88 歳）：昭和 11 年９月 17 日～昭和 12 年９月 16 日生まれの人
　白寿（99 歳）：大正 14 年９月 17 日～大正 15 年９月 16 日生まれの人
　国・県祝品（内閣総理大臣の祝状・記念品、県知事の祝状）
　１００歳：大正 14 年４月１日～大正 15 年３月 31 日生まれの人

高齢者福祉の相談窓口
　高齢者福祉の相談は、総合相談窓口の「地域包括支援センター」をはじめ、各中学校区に１カ所ずつ設置さ
れている「在宅介護支援センター」で受け付けています。また、社会福祉課いきがい福祉総務係でも相談でき
ますので、気軽に相談ください。
地域包括支援センター（総合福祉会館内）

みんなで築こう健康長寿と共生社会
「すこやかで、いつまでも安心して暮らせるまち　あこう」を目指して

問社会福祉課いきがい福祉総務係　TEL４３・６８０９　ＦＡＸ４５・３３９６

　さまざまな相談（保健・福祉・医療・
介護など）、必要な援助や支援を総
合的に行っています。
　どこに相談していいか分からない
場合は、地域包括支援センターにご
相談ください。
在宅介護支援センター
　地域の身近な相談窓口として、在
宅介護に関するさまざまな相談のほ
か、各種保健、福祉サービスの情報
提供や連絡調整などを行います。

地域包括支援センター　澤﨑理学療法士おすすめ体操
　足の指を使って、タオルを手前に手繰りよせていきます。かかとは浮かさないようにしましょう。

　いつまでも元気に活動し、家族や友人、地域の人たちとつながり、社会参加しながら毎日を送る。そん
な高齢期を過ごすには「フレイル（虚弱）」の予防・対策がカギとなります。
　体力の低下を感じたら、まずは地域包括支援センターにご相談ください。

【短期集中通所型サービスを実施しています】
　１コース１２回（約３か月間）で、日々の生活の中で自分で取り組む運動等をリハビリ専門職と考えて
いきます。
＜対象＞市内在住の 65 歳以上で、介護保険の「要支援」の認定を受けている人、または介護予防・生活
　支援サービス事業対象者と認定された人で、生活機能や運動機能が低下している人

元気なうちからフレイル予防に取り組みましょう
問地域包括支援センター　TEL４２・１２０１　FAX４２・１２６０

　１日１０分程度やってみましょう。
　足の指の把

は
持
じ

能力を高め、バランス能
力が上がります。

防災行政無線
放送内容は、以下の電話番号、市ホームページからも確認できます。
0120-969-711（無料）、または 0791-43-7070（有料）

市ホーム
ページ△

　三菱電機㈱自主研修会による活動は、1997 年から毎
年続いており、銅線作業や窓ふき等の環境整備を行って
いただいております。
　さくら園の利用者からは「銅線作業がいっぱいでき
る」「さくら園の窓が綺麗になってうれしい」と喜びの
声が聞かれています。

三菱電機㈱自主研修会による奉仕活動がさくら園で行われました
問さくら園　TEL４２・３３４９　FAX４２・３３４６
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９月および 10 月は行政相談月間です。お気軽に行政相談を！
問市民対話課まちづくり係　TEL４３・６８１８　FAX４３・６８１０

　介護認定（要支援、要介護）を受
けている人が、生活環境を整える
ために、手すりの取り付けや段差
解消など、介護保険住宅改修対象
工事を行う場合、改修費用 20 万
円を上限に、利用者負担割合によ
り、給付を受けることができま
す。
　給付を受けるには改修前に申請
が必要です。必ずケアマネジャー
などに相談し、介護保険係へ事前
申請をお願いします。
　事前申請前に改修を行った場合
は、給付を受けられませんので、
ご注意ください。

住宅改修費の申請・支給の流れ
① ケアマネジャーなどに改修箇所を相談し、理由書を作成する。
② 施工業者を決定し、見積書などの作成を依頼する。

③

介護保険係へ下記の書類を準備し、事前申請する。
▷介護保険住宅改修費支給申請書
▷�住宅改修が必要な理由書（ケアマネジャーなどが作成したもの）
▷�改修の内容がわかるもの（見積書、平面図、カタログのコピーなど）
▷改修前の写真（日付が入っているもの）

④ （介護保険係が、工事内容の確認を行い、申請者に事前確認済の連絡を行う）
⑤ 工事の実施・完了 / 工事費用の支払い

⑥
介護保険係へ下記の書類を提出する。
▷改修後の写真（日付が入っているもの）
▷領収書（原本）※確認後、返却します。

⑦ （介護保険係が、工事完了後の確認を行う）
⑧ （介護保険係が、住宅改修費を支給する）

住宅改修費の支給を受けるときは、事前申請が必要です
問医療介護課介護保険係　TEL４３・６９４７　FAX４３・７１３８

高齢者等のインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種
�対象者　市内に住所を有する人で、次の①または②に該当する高齢者等
　① 65 歳以上（※１）
　② �60 歳以上 65 歳未満（※１）で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度

に制限される程度の障がいがある場合、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活が
ほとんど不可能な程度の障がいがある場合

　※１…年齢は接種日の年齢です。
�接種期間　
　インフルエンザ：10 月１日（水）～令和８年１月 31 日（土）で医療機関が指定する日
　新型コロナウイルス感染症：10 月１日（水）～令和８年３月 31 日（火）で医療機関が指定する日
接種方法
　予防接種実施医療機関へ電話予約のうえ、接種してください。（接種券の発行はありません）
※相生市・上郡町・備前市・和気町以外の市外の医療機関で接種を希望する場合は、接種希望日の一週間前
までに保健センターへ連絡ください。
自己負担金　インフルエンザ：1,500 円　新型コロナウイルス感染症：3,000 円
※接種時に医療機関に支払ってください。
高齢者等以外

4 4

のインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種
　高齢者等以外のインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種については、任意接種となります。
　かかりつけ医等にご相談の上、接種してください。
子どものインフルエンザ予防接種費用助成
　今年度より、従来の不活化ワクチン（皮下注射）だけでなく経鼻生ワクチンも助成の対象となります。
対象者　　不活化ワクチン：市内に住所を有する生後６か月から中学３年生までの人
　　　　　経鼻生ワクチン：市内に住所を有する２歳から中学３年生までの人
助成方法　
　対象者には、個別に案内と不活化ワクチン助成券を９月下旬に郵送します。経鼻生ワクチンの助成を希望
する人は、不活化ワクチン助成券と接種者の本人確認書類（マイナンバーカード等）を持って、保健センター
で別途手続きをしてください。助成金額・接種方法等は案内をご覧ください。

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の予防接種が始まります
問保健センター　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

　行政相談は、国の仕事などに対する意見や要望といった市民の皆さまの声を、公平な第三者的立場から関
係機関に必要なあっせんを行い、それらの声を行政運営の改善に役立てるものです。
　相談内容は、年金、健康保険、医療、福祉、雇用保険、労災保険、道路、役所の窓口の行政サービスなど
国の仕事、県・市町村が国から受託したり国の補助金を受けて行っている仕事に関するものです。
　毎月第４火曜日（祝日の場合は翌日）、市民対話課で定例相談会が行われています。これに加えて、10 月
は巡回相談を行います。どうぞご利用ください。

日　　　程 ９月 24 日（水）・10 月 28 日（火）【定例】 10 月 21 日（火）【巡回】
時　　　間 午前 10 時～正午
場　　　所 市役所・市民対話課 西公民館 城西公民館

行政相談委員 古森　雄三　氏
笹岡　　進　氏 笹岡　　進　氏 古森　雄三　氏

　「太陽光パネルの無料点検をするといった電話があり、点検を受けたところ、高額な契約
を迫られた」といった、点検商法のトラブルが増えています。また、太陽光発電システム
の点検をきっかけに屋根工事の契約を迫られるケースもあるので注意しましょう。

　問い合わせ先　消費生活センター
　TEL４３・７０６７　FAX４３・６８１０

トラブルにあわないために
　□「点検が義務化された」などと言われても、安易に契約せず、点検が必要かどうか確認しましょう。
　　よく分からない場合は、太陽光発電システム設置事業者に相談しましょう。
　　設置事業者が倒産している場合は、販売店や工務店、メーカーなどに問い合わせてみましょう。
　□太陽光発電システムの点検やメンテナンス契約をする場合は、その場で契約せず複数社から見積もりを
　　取り、慎重に検討しましょう。
　□訪問販売や電話勧誘販売で契約した場合は、契約書面を受け取った日から８日以内であれば、クーリン
　　グ・オフができます。

悪質業者は高齢者を狙
ねら

っています！
・高齢者の消費者トラブルには、次のような特徴があります。
　「だまされたことに気づきにくい」「被害にあっても誰にも相談しない」
・悪質業者は、上記のような高齢者を狙って次々と契約させるため、被害が拡大します。
・高齢者の消費者トラブルを防ぐためには、不審な人の出入りや、困った様子がないか等、日頃から高齢者
　の生活や言動、態度などを「見守り」、変化に「気づき」、相談機関に「つなぐ」ことが重要です。
　
トラブルに気づいた場合は、消費生活センター等に、すみやかに相談しましょう !

「点検が義務化された？」～太陽光発電システムの点検商法にご注意！～　
「９月は高齢者保健福祉月間です」高齢者に多い点検商法に注意しましょう！

事　例
解　説

ちょ
っと

待っ
た！

９月・10 月の行政相談および巡回相談日程
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赤穂幼稚園
TEL・FAX４２・２６１５

御崎幼稚園
TEL・FAX４５・１０５５

城西幼稚園
TEL・FAX４２・０５３１

坂越幼稚園
TEL・FAX４８・８１２４

塩屋幼稚園
TEL・FAX４２・０２１３

高雄幼稚園
TEL・FAX４８・７１８５

赤穂西幼稚園
TEL・FAX４５・１００６

有年幼稚園
TEL・FAX４９・３５３７

尾崎幼稚園
TEL・FAX４２・５２９２

原幼稚園
TEL・FAX４９・３５３８

幼稚園 募集定員 うち通常
利用枠

うち預かり保育
利用枠

赤穂幼稚園 50 名 30 名 20 名

塩屋幼稚園 50 名 30 名 20 名

尾崎幼稚園 50 名 30 名 20 名

計 150 名 90 名 60 名

入園決定
　▷�定員を超える応募があった場合は、「通常利用

枠」は抽選により、「預かり保育利用枠」は保
育の必要性に基づき、決定します。

　　�抽選日　10 月 17 日（金）
　　抽選会場　赤穂市民会館１階　第４会議室

令和８年度　幼稚園の利用申し込み

幼稚園（４歳児・５歳児）
入園資格
　▷就園区域　小学校区
　▷年齢
　　４歳児…令和３年４月２日

～令和４年４月１日生まれ
　　５歳児…令和２年４月２日

～令和３年４月１日生まれ
願書等の配布・受付
　�▷配布場所　各幼稚園（午後２時～５時）・こども育成課
　▷配布期間　９月 10 日（水）～ 10 月３日（金）
　▷受付場所　各幼稚園
　▷受付期間　10 月２日（木）・３日（金）
　　　　　　　午後２時～５時
　�※詳しくは、各幼稚園に問い合わせてください。

問教育委員会こども育成課　TEL４３・７０６５　FAX４３・６８９５
幼稚園３歳児保育
実施園
　▷赤穂幼稚園、塩屋幼稚園、尾崎幼稚園
入園資格
　▷就園区域　市内全域
　▷�年齢等
　　�令和８年 4 月 1 日時点で赤穂市に住民登録の

ある３歳児（令和４年４月２日～令和５年４月
１日生まれ）

応募書類の配布・受付
　▷配布場所
　　各幼稚園（午後２時～５時）・こども育成課
　▷配布期間　９月 10 日（水）～ 10 月３日（金）
　▷応募先　〒 678-0292　赤穂市加里屋 81 番地
　　　　　　教育委員会こども育成課
　▷応募期限　10 月３日（金）必着（※郵送可）
　※いずれか１園のみ応募可能です。
　※�翌年度に４歳児保育を受ける場合は、住所地の

小学校区の幼稚園に転園となります。

預かり保育
　保護者が就労などにより、通常の保育時間外に
家庭で保育ができない場合に、幼稚園で保育を行
います。
実施日時
　月～金（祝日・年末年始を除く）
　▷午前７時半～通常保育開始時間
　▷通常保育終了時間～午後６時
　※�夏休みなど長期休業期間中は午前 7 時半～

午後６時

必要な様式は下記からダウンロードできます。
https://www.city.ako.lg.jp/edu/
kodomo/nyuenmousikomi.html

必要な様式は下記からダウンロードできます。
https://www.city.ako.lg.jp/edu/
kodomo/sansaijihoikuboshu.html

募集人数

令和８年度　保育所等の利用申し込み

保育所等
入所要件
▷�保育の必要性があると認定（※）された、小学校就

学前までの児童
▷�令和８年度中に育児（産後）休暇明けにより職場復帰

する人や、妊娠・出産による利用など、年度途中の
入所希望の人も、今回申し込みをしてください。

▷�公立は生後６か月を過ぎた翌月から、あおぞら保育
園は生後３か月を過ぎた翌月から、入所が可能です。

申込用紙等の配布
　�９月８日（月）～ 12 日（金）午後２時～５時、13 日（土）

午前８時半～正午は各保育所で配布
　９月 17 日（水）からはこども育成課の

・
み
・

で配布
申込方法
▷申込先　〒 678-0292　赤穂市加里屋 81 番地
　　　　　　教育委員会こども育成課
▷申込期限　10 月 10 日（金）必着（※郵送可）
　�締切日以降に妊娠がわかった場合のみ、10 月

31 日（金）まで受け付けます。
入所面接
　�右表の各会場・日程で実施します。申込用紙配布

時に指定された時間にお子様同伴でお越しください。
利用決定　令和８年２月頃を予定
　�空き状況により利用調整（入所の調整）をしますの

で、希望の保育所等に入所できない場合がありま
す。あらかじめご了承ください。

問教育委員会こども育成課　TEL４３・７０６５　FAX４３・６８９５

御崎保育所
　　　TEL・FAX４２・３３３８

11 月 18 日（火）
御崎公民館講堂
午前９時～正午

赤穂保育所
　　　TEL・FAX４２・３３６８

11 月 19 日（水）
総合福祉会館集会室
午前９時～午後２時

尾崎保育所
　　　TEL・FAX４２・２２９７

11 月 20 日（木）
総合福祉会館集会室
午前９時～午後２時

赤穂あけぼの幼稚園
（認定こども園）

TEL４２・２４９７
FAX５６・５０６８

11 月 21 日（金）
赤穂あけぼの幼稚園
午前９時～正午

坂越保育所
　　　TEL・FAX４８・８４５８

11 月 25 日（火）
坂越公民館大会議室
午前９時～正午

あおぞら保育園
TEL４５・０７３９
FAX５６・５０７５

11 月 26 日（水）
総合福祉会館集会室
午前９時～午後 2 時

有年保育所
　　　TEL・FAX４９・２２９７

11 月 27 日（木）
有年公民館研修室
午前９時～正午

塩屋保育所
　　　TEL・FAX４２・０３２３

11 月 28 日（金）
塩屋公民館多目的ホール
午前９時～午後２時

※保育の必要性の認定
　　児童の年齢や保育が必要な事由、保育の必要度
　によって、保育の必要性を認定します。保育が必
　要と認められる事由は以下のとおりです。
　▷就労（１日４時間以上かつ月 16 日以上）
　▷妊娠・出産　
　▷保護者の疾病・障がい
　▷親族の介護・看護
　▷災害復旧
　▷求職活動
　▷就学（職業訓練）
　▷虐待・ＤＶ被害者
　▷育児休業（すでに保育所等を利用中の場合のみ）
※保育所等と幼稚園とを両方申し込むことはできません。

必要な様式は下記からダウンロードできます。
https://www.city.ako.lg.jp/edu/
kodomo/nursery_mousikomi.html

入所面接日程と問い合わせ先

認定こども園（赤穂あけぼの幼稚園　TEL４２・２４９７）
　赤穂あけぼの幼稚園では、１歳からの保育が必要
な児童、満３歳以上の教育を希望する児童の入園を
募集します。保育が必要な児童は、保育所の利用希
望者と一緒に利用調整をします。入園希望の人は、
赤穂あけぼの幼稚園に直接問い合わせてください。
市外の施設、認可外保育施設等について
　市外の保育所や幼稚園、認定こども園を利用する
場合も、赤穂市での手続きが必要です。受け入れる
市区町村の事情により、承諾されない場合もありま
すので、ご承知ください。市外施設と市内施設との
申し込みは、同時にできませんので、ご注意ください。
　認可外保育所や事業所内託児所については、各施
設に直接問い合わせてください。
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問市民病院　TEL４３・３２２２　FAX４３・０３５１

　普段、触れることのない医療機器や、いろいろな体験ができるコーナーをはじめ、ゲームやアトラクショ
ン、アメニティホールでの演奏など、多彩なイベントを用意して、みなさまのお越しをお待ちしています。
日時　９月２７日（土）　午前９時～正午（荒天中止）
場所　市民病院・介護老人保健施設

　様々な悩みが重なると、誰でも「心が苦しい」「生きるのがつらい」といった気持ちになるかもしれませ
ん。あなたやあなたの身近な人に、元気がない、食事の量が減っている、眠れていない、ため息が目立つな
ど、いつもと違う様子があれば、一度相談してみませんか。

【相談窓口一覧】
まもろうよこころ▽

【こころの体温計】
　�スマートフォンなどを使って、こころの健康状態を
確認でき、相談機関の情報も表示されます。
※利用料は無料ですが、通信料は自己負担となります。

～かけがえのない命を大切に～
９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間です

問保健センター　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

【兵庫県内相談窓口】
兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　TEL０７８・３８２・３５６６
　平日 午後６時～翌日午前８時半
　土日祝日　24 時間

はりまいのちの電話
　TEL０７９・２２２・４３４３
　（またはTEL０５７０・７８２・５５６）
　毎日 午前 10 時～翌日午前１時

こころの
体温計▽

第 21 回赤穂市民病院祭を開催します！
～きて　みて　楽しもう　笑顔あふれる　市民病院祭～

スーパーボールすくい（ゲーム） 胃カメラ操作体験

問介護老人保健施設（老健あこう）　TEL４２・１００５　FAX４２・０９７２
　老健あこうは、福祉用具や介護ロボットを効果的に活用することで、
利用者が安心して安全な介護を受けられ、さらに職員の腰痛予防や介護
の質の向上、職場環境の改善などに職場ぐるみで取り組む施設として、
兵庫県から認定されました。認定期間は令和 7 年度から 3 年間です。
　利用者や地域の人々に「まごころ」を届けられる施設であるように、
今後も様々な取り組みを進めていきます。

『ひょうごノーリフティングケアモデル施設』に認定されました

問赤穂市消防本部　救急課　TEL４３・６８８４　FAX４５・０１１９
　上郡消防署　　　救急係　TEL５２・５１１９　FAX５２・１３５１

　１０月１日（水）からマイナ救急実証事業を開始します。
　救急隊がマイナ保険証を活用することで、体調が優れない傷病者が救急隊員に説明する負担が軽減され、
救急隊は搬送先病院に情報を正確に伝えることができます。また、病院の選定や搬送中の応急処置を適切に
行えるとともに、搬送先病院で治療の事前準備ができます。
市民の皆さんにお願い
　この実証事業の効果を最大限に発揮するためには、市民の皆さんのご協力が不可欠です。
　・マイナンバーカードを取得し、健康保険証として利用登録をお願いします。
　・外出の際は、マイナンバーカードの携帯をお願いします。
　・救急要請の際は、マイナンバーカードをすぐに提示できるよう準備をお願いします。

マイナ救急実証事業にご協力を

問保健センター　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５
　「プレコンセプションケア」（以下「プレコン」という。）とは、将来の妊娠を考えながら女性やその家族

（パートナー）が自分たちの生活や健康に向き合うことを言います。若い頃から「プレコン」に取り組むと、
将来の健やかな妊娠や出産につながり、未来のこどもの健康の可能性を広げることができます。一度、家族
で「プレコン」について話し合ってみませんか。
あなたにできること「５つのプレコン」
　１　いまの自分を知ろう
　　　適正体重を知りましょう。肥満は糖尿病や高血圧等様々な病気のリスクを高めます。また、女性の
　　痩

や
せすぎは、貧血や将来の骨

こつ
粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

の原因になります。
　２　生活を整えよう
   　　主食・副菜・主菜・乳製品・果物をバランスよく食べましょう。喫煙している人は禁煙しましょう。
　３　検査やワクチンを受けよう
   　　健診を受け、生活習慣病の予防に努めましょう。予防接種を受け、感染症から身を守りましょう。
　４　かかりつけ医を持とう
　　　健康に関する相談や受診、通院など健康をサポートしてくれる医師を決めておきましょう。
　５　人生をデザインしてみよう
　　　自分がどんな人生を送っていきたいか人生をデザインしてみましょう。また、デザインした人生を実現
　　するために必要なことについて考えてみましょう。
　「プレコン」についてもっと知りたい人は、国立研究開発法人　国立成育医療研究センター
　のホームページをご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▷

将来のあなたのために「プレコンセプションケア」を始めましょう！

　ノーリフティングケアとは、「持ち上げない」「抱え上げない」
「引きずらない」ケアにより、介護をする側と受ける側の安全、
安心につながる介護のこと。
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日程 行事名 会場 時間

９月 19 日（金）
～ 21 日（日）

女
お

・女
ん

・女
な

展
（絵画作品展）

日本海水赤穂ライブラリー 午前 10 時～午後５時
21 日（日）は午後４時まで

９月 27 日（土）
～ 28 日（日） 押絵展 日本海水赤穂ライブラリー 午前 10 時～午後５時

28 日（日）は午後４時まで

10 月２日（木）
～５日（日）

白いチョークの会展
（絵画作品展） 日本海水赤穂ライブラリー

午前 10 時～午後 5 時
２日（木）は午後１時から
５日（日）は午後４時まで

10 月５日（日） 市民短歌会 市民会館第４会議室 午後１時 30 分開会

10 月８日（水） 市民俳句会 市民会館大会議室 午後１時 30 分開会

10 月 25 日（土） 朗読と音楽の調べ 赤穂化成ハーモニーホール
小ホール 午後１時 30 分開演

11 月２日（日） 歌謡の祭典
（カラオケ発表会）

赤穂化成ハーモニーホール
小ホール 午後０時 20 分開演

11 月３日（月・祝） 市民文化祭表彰式 市民会館大会議室 午前 11 時開会

11 月３日（月・祝） 市民音楽祭 赤穂化成ハーモニーホール
大ホール 午後２時開会

11 月６日（木）
～ 12 日（水） 学童美術展 市民会館

中会議室・第 4 会議室
午前９時～午後７時
10 日（月）は休館日
12 日（水）は午後３時まで

11 月 15 日（土） 播州しの笛の調べ 市民会館大会議室 午後１時 30 分開演

11 月 15 日（土）
～ 16 日（日） 木目込み人形展 市民会館第４会議室 午前 10 時～午後４時

16 日（日）は午後３時まで

11 月 16 日（日） 詩吟・詩舞発表会 赤穂化成ハーモニーホール
小ホール 午後１時開演

11 月 21 日（金）
～ 23 日（日・祝） 美術協会　小品展 日本海水赤穂ライブラリー 午前 10 時～午後５時

23 日（日）は午後４時まで

11 月 23 日（日・祝） 邦楽と舞踊の発表会 赤穂化成ハーモニーホール
小ホール 午後１時開演

11 月 30 日（日） 児童合唱団・ジュニアバン
ド ファミリーコンサート

赤穂化成ハーモニーホール
小ホール 午後１時 30 分開演

12 月７日（日） 羽音色クリスマスコンサ
ート

赤穂化成ハーモニーホール
小ホール 午後１時 30 分開演

※開演時間等は変更になる場合があります。

　文化芸術の秋に各文化芸術団体が日頃の練習成果や作品を発表します。
　入場は無料ですので、気軽にお越しください。

問中央公民館（市民会館）　TEL４３・７４５０　FAX４３・８４４０

令和７年度　 第 64 回 赤穂市民文化祭のお知らせ10 月 1 日は、国勢調査
～国勢調査は、皆さん一人ひとりが主役です‼～

問行政課　TEL４３・６８５０　FAX４３・６８９２
国勢調査とは
　日本に住むすべての人と世帯を対象に、５年ごとに実施される国の最も重要な統計調査です。
　国内の人口や世帯の実態を明らかにし、国や地方公共団体の様々な施策の基礎資料を得ることを目的として
います。
調査項目
　世帯員に関する事項（13 項目）
　氏名、男女の別、出生の年月、配偶者の有無、国籍、就業状態、従業地または通学地など
　世帯に関する事項（４項目）
　世帯の種類、世帯員の数、住居の種類、住宅の建て方
調査票の配布
　9 月 20 日（土）～
　※統計調査員が皆さまのお宅を訪問し、調査票などの書類を配布します。
回答方法

ス マ ホ ま た はパ ソコン を 持って い る

は　い いいえ

インターネット（オンライン）で回答 紙の調査票で回答
郵送または調査員に手渡して提出く
ださい。

簡単！　時間短縮！　いつでもどこでもサクッと回答！
所要時間 10 分程度

回答期限　10 月８日（水）※期限を過ぎて回答がない場合、再度回答のお願いをさせていただくことがあります。

調査に回答しないとどうなるの？
　国勢調査は、統計法第 13 条により、回答が義務付けられています。
　調査の結果は、児童福祉、若者の雇用対策、高齢者の医療・介護など、私たちの暮らしのさまざまな分野
で役立てられる大切なデータとなります。調査に回答しないと、正確なデータが得られず、行政施策や学術研
究等に影響を及ぼします。

◁総務省統計局
　ホームページ

インターネット（オンライン）回答がおススメです
　個別に配布される QR コードをスマホから読み込むだけで、ID などログイン情報が自動的に入力されるため、
とても簡単・便利です。

国勢調査を装った「かたり調査」にご注意ください。
　国勢調査員は「国勢調査員証」を身につけています。
　不審に思われた場合には、市役所行政課（TEL４３・６８５０）までお問い合わせください。
国勢調査に関する詳しいことは、総務省統計局のホームページをご覧ください。
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令和７年度こどもホームステイ事業のホストファミリーを募集します

　こどもホームステイ事業は、年末年始の間、家庭で生活することができない児童養護施設の入所児童をホス
トファミリー宅に委託し、温かい雰囲気の中で家庭生活を体験させることで、ホストファミリーとのふれあいを
通して児童の健全育成を図ることを目的としています。
ホストファミリーの要件
　・業の目的と児童福祉に深い理解を有し、こどもの養育に熱意と愛情を持つ人
　・児童の受入れに関して、家族全員の同意が得られている人
　※受託前にホストファミリー研修会を受講する必要があります。
実施期間
　12 月 25 日（木）～ 1 月 6 日（火）までの間で受入れが可能な日数
申込締切
　11 月６日（木）
その他
　募集から委託決定までの流れなど、詳細は市ホームページをご確認ください。▷

リチウムイオン電池による火災に注意！

　リチウムイオン電池は、小型・軽量、繰り返し充電できるなどの特徴があり、モバイルバッテリーや携帯扇風機、
電動アシスト自転車など幅広い分野で利用され、私たちの生活に欠かせないものとなっています。
　その一方で、リチウムイオン電池による火災が年々増加しています。
リチウムイオン電池の火災を防ぐ３つのポイント
１　正しく購入する
　・連絡先が確かなメーカーや販売店から購入する。
　・購入前にリコール対象ではないことを確認、購入後も最新の情報をチェックする。
　・安価な「非純正バッテリー」が抱えるリスクについて理解する。
２　正しく使用する
　・高温なところに放置するなどして熱を与えない。
　・落下させるなど強い衝撃を与えない。
３　正しく対処する
　・就寝中、外出中の充電や使用を避け、異常を感じたらすぐに充電、使用を中止する。
　・発火した場合は大量の水で消火し、可能な限り水没させた状態で１１９番通報する。

問子育て支援課　TEL４３・６８０８　FAX４３・７１３８

問赤穂市消防本部予防課　TEL４３・６８８２　FAX４５・０１１９

http://www.ako-city-lib.com

「きみはなんのつる ?」　　　　
　　　　　　　　　大野　八生
　種が芽を出し、つるが伸びは
じめました。スイートピーが巻き
つき方を教えますが、できませ
ん。このつるは別の植物なので
す。いろいろなつる植物が自分の
やり方を教えますが、やはりでき
ません。この植物の名前は…

「お年よりと絵本をひらく」/ 中村　柾子
「御利益を科学する」/ デイヴィッド　デステノ　
「だから報連相は、うまくいかない。」/ 西川　幸孝
「日本列島大地の成り立ち図鑑」/ 北中　康文　
「包んで蒸すだけレシピ」/ おかこ　　
「今と未来がわかる農業」/ 堀田　和彦
「まだ何になるかわからない」/ キボリノコンノ　　　
「人生の後片づけ」/ 曾野　綾子　
「バッドフレンド・ライク・ミー」/ 井上　先斗　　　　　　　
「文豪たちの微妙な関係」/ 芥川　龍之介　　　　
「世界の現在がわかるアメリカ」/ 山入端　翔
「ポケモン生態図鑑」/ ポケモン
「よるからのてがみ」/nariyuki　　　　　　　　
「リセットルーム」/ はやみね　かおる
「インド象の背中に乗って」/ 小手鞠　るい　　

「探知犬ものがたり」
　　　　　　　　　有島　希音
　すぐれた嗅覚をいかし、人び
とのために働いている探知犬。
多くの人の命が犬たちによって
支えられている。探知犬の誕生
から成長、訓練と活動、引退、
そして別れまでを追う。写真も
多数掲載。

「「ありのまま」の身体」
　 　　　　　　 　 藤嶋　陽子
　「ありのままが美しい」という
メッセージに頷きながら、見た
目をよくしたいという欲望を抱
いて ( 抱かされて ) しまう私た
ち。ボディポジティブの動向や
産業の取り組みを紐解く。『現代
思想』連載に書き下ろしを加え
書籍化。

「霊感インテグレーション」　　
　　　　　　　　　　新名　智
　SNS の幽霊、瞑想アプリの
呪い、サーバー神社の祟り…。
ご先祖様の因業を背負う多々良
数季が、サイバー空間を闊歩す
る怪異に挑む ! オカルト×テッ
ク×ミステリ。『小説新潮』掲載
を加筆修正し、書き下ろしを加
え書籍化。

TEL４３・０２７５　FAX４３・６２９１

＜お知らせ＞
利用カードを作って図書館を利用しよう！
　図書館では、本だけでなく、雑誌やＣＤ・ＤＶＤも借り
ることができます。また、カード１枚で10冊まで借りるこ
とができます。（うちＣＤ・ＤＶＤは２点まで）
●読みたい本がないときは予約・リクエストサービスがあ
　ります。
　読みたい本が「貸出中」のときは予約をしておくと、用意
　でき次第ご連絡します。当館に所蔵のない本は、購入ま
　たは他館からの貸出しにより可能な範囲で対応します。
　申込方法　カウンター、ホームページ
●図書館の開館時間に返却に行けないときは玄関横の返却
　ポストを利用ください。ただし、ＣＤ・ＤＶＤ等は壊れ
　やすいので返却ポストには入れないでください。
●返却期限までに読み切れなかったときは、延長可能な場
　合に限り１回のみ貸出期間の延長ができます。
　申込方法　カウンター、ホームページ、電話
※ホームページから手続きする場合、ＩＤ・パスワードが必要です。

振替休館日等のお知らせ
９月16日（火）、10月14日（火） は振替休館日となります。
９月15日（月）・23日（火）、10月13日（月）の祝日は開館しています。

日本海水赤穂ライブラリー
赤穂市立図書館

問人事課　TEL４３・６８６３　ＦＡＸ４３・６８９２　E-mail saiyou@city.ako.lg.jp

令和８年度採用　赤穂市職員採用試験の実施

採用予定日　令和８年４月１日
職　種 採用予定数 受　験　資　格
土木職 1 名程度 昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた人（令和 8 年 4 月 1 日における満年齢が 45 歳

までの人）で、学校教育法による高等学校以上を卒業した人または令和 8 年 3 月卒
業見込みの人のうち、各募集職種に必要な専門知識を有する人

電気職 1 名程度
機械職 1 名程度

試験日　　９月 28 日（日）
受付期間　９月 17 日（水）まで
試験会場　赤穂市役所

詳細は
市ホームページ▷

発売期間　９月19日㈮～ 10月19日㈰

　　　　　当たってにっこり地元もほっこり
　ハロウィンジャンボ宝くじの売上金の約４割は、県内市町の住み良いまちづくり
に活用されています。売上金は、各都道府県の販売実績等に応じて交付されますので、
ぜひ、兵庫県内の宝くじ売り場でお買い求めください。
問（公財）兵庫県市町村振興協会　TEL078・954・6020

詳細は
市ホームページ▷
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税　金 税　金

①老齢基礎年金受給者
▷65歳以上
▷世帯全員が市民税非課税
▷年金収入額とその他の所得額
の合計が約90万円以下
②障害基礎年金受給者・遺族基
礎年金受給者
▷前年所得が約479万円以下
※それぞれ、以上の要件をすべ
て満たしている必要があります。
請求手続き
①新たに給付金を受け取ること
　ができる人
　対象者に９月初旬以降に、日
本年金機構からお知らせが届き
ます。同封のはがき（給付金請
求書）に記入し、提出してくだ
さい。全額受給するには、令和
８年１月５日までに請求手続き
を完了する必要があります。
②年金の受給が始まる人
　 年 金の請 求 手 続きと併せて、
給付金の手続きをしてください。

問い合わせ先
　給付金専用ダイヤル
　TEL0570-05-4092
※日本年金機構や厚生労働省を
装った不審な電話や案内にご注
意ください。

令和８年度から適用される個人
住民税の主な税制改正
令 和８年度（令 和７年 分 所 得）

交通事故などで国民健康保険を
使う場合は、届け出が必要です     
　交通事故などで他人から傷病
を受けた場合、国民健康保険（国
保）を使って治療を受けること
ができますが、必ず市役所１階
３番窓口に届け出て、傷病届を
提出する必要があります。
　届出前に加害者から治療費を
受け取ったり、示談を済ませた
りすると、国保が使えなくなる
場合がありますので、示談をす
る前に必ずご相談ください。
　交通事故や傷害事件、飲食店
などでの食中毒など、他人の行
為によってケガや病気をしたと
きの治療費は、本来、加害者が
負担すべきものですが、届け出
をすることにより一旦国保を使
って治療を受けることで、国保
が一時的に医療費を立替え、後
日、国保から加害者に費用を請
求することとなります。
問い合わせ先
　医療介護課国保年金係
　TEL４３・６８１３　FAX４３・６８９２

年金生活者支援給付金を受け取
るには請求手続きが必要です
　年金生活者支援給付金（以下

「給付金」という。）は、所得額
が一定基準以下の年金受給者を
対象に、年金に上乗せして支給
されるものです。
対象となる人

から適用される主な改正事項は
次のとおりです。
給与所得控除の最低保障額の引
き上げ
　給与所得金額を計算する際の
給与収入金額から差し引かれる
給 与 所 得 控 除 の 最 低 保 障 額 が
55万円から65万円に引き上げ
られます。
配偶者控除および扶養控除適用
の所得要件の緩和
　配偶者控除および扶養控除を
適用するための被扶養者の所得
要 件 が、 合 計 所 得 金 額48万 円
以 下から58万円 以 下に緩 和さ
れます。この改正により、配偶
者や親族等の収入が給与のみの
場合、年間の収入金額が123万
円以下であれば、配偶者控除や
扶養控除を適用することができ
ます。配偶者や親族等に年金な
ど、給与以外の所得がある場合
はこの限りではありません。
特定親族特別控除の創設
　19歳以上23歳未満の親族等
の合計 所得 金 額が58万円を超
えているため、扶養控除が適用
できない場合であっても、所得
額に応じて段階的に控除を受け
られる仕組みが創設されます。

　最新年度の所得・課税（非課税）
証明書が必要でマイナンバーカ
ードを持っている人は、コンビ
ニからの証明発行サービスをご

保険・年金保険・年金

広 告

詳しくは厚生労働省
ホームページ▷

市営住宅入居者（随時募集）　
　市営住宅入居者を随時募集して
います。
対象住宅
　坂越高谷団地
　塩屋西団地
　塩屋団地
申込方法
　前掲の定時募集と同様の方法
で申し込みできます。
問い合わせ・申し込み先
　市民課住宅係
　TEL４３・７０６６　FAX４３・６８１０

県営住宅入居者（随時募集）
　県営住宅入居者を随時募集し
ています。申込書は市民課住宅
係に備え付けています。
　申込資格など、詳しくは兵庫
県営住宅管理センターまで問い
合わせてください。
問い合わせ・申し込み先
　兵庫県営住宅管理センター
　TEL０７９・２５６・０７０１
　FAX０７９・２５６・０７０２

令和７年（第21回）赤穂観月会・
お茶席と芸能の夕べ
　芸能とお茶会で楽しいひととき
を過ごしませんか。
日時　10月４日（土）午後１時～５時
開場　午後０時半
場所　赤穂市民会館
　お茶席（３階レセプション室）
　芸能の部（1階大会議室）
茶道　裏千家
お茶席券　限定300枚

利用ください。
〈コンビニからの所得・課税（非
課税）証明書の発行時間は午前６
時半から午後11時（システムメ
ンテナンス日を除く）〉
問い合わせ先
　税務課市民税係
　TEL４３・６８０３　ＦＡＸ４３・６８９２

市営住宅入居者（定時募集）
募集住宅および募集戸数
①千鳥団地２ＬＤＫ（車いす対
応）＝１戸（常時車いすを必要と
されている人のいる世帯）
②千鳥団地２ＬＤＫ＝１戸
③千鳥団地３ＤＫ　＝６戸
入居時期（予定）
11月16日（日）
募集期間
９月10日（水）～ 24日（水）

（土日祝を除く）
抽選日　９月30日（火）
申込方法
　市役所１階市民課住宅係に備
え付けの申込書に、必要事項を
記入し、所得確認書類を添付し
て提出してください。(収入基準
等の申込資格要件があります）
　書類提出時には、本人確認書
類（マイナンバーカード・運転
免許証など）を持参してくださ
い。
問い合わせ・申し込み先
　市民課住宅係
　TEL４３・７０６６　FAX４３・６８１０

前売券500円（当日券600円）
※前売券は、市民会館で販売
芸能（12団体）
赤穂芸能文化協会、吟道摂楠流
赤穂吟詠会、吟道賀堂流赤穂吟
詠会、神伝真正早渕流剣詩舞道
赤穂支部、日本民謡赤穂塩華会、
大正琴赤穂グループ、赤穂歌謡
同好会、赤穂浜鋤き唄保存会、
播州城山流しの笛穂有会、尾崎
塩濱音頭保存会、赤穂朗読の会
いろは、三絃天悠会
入場料　無料
お願い　駐車場の収容台数に限
りがありますので、車でお越しの
場合はできる限り乗り合わせて
ご来場ください。
問い合わせ先　　
　赤穂観月・芸能の夕べ実行
　委員会（事務局　市民会館）
　TEL４３・７４５０　ＦＡＸ４３・８４４０

シルバー人材センター会員募集
　シルバー人材センターは、全
国各市町村に設定された高年齢
者のための組織です。
　市内在住の60歳以上の方。
　ご自分の希望や都合に応じた
働き方をしてみませんか。

（会費月200円）
　 仕 事 以 外 に も、 様 々 な 行 事
や講習会、またボランティア活
動や農産物販売にも参加できま
す。まずは入会説明会にお越し
ください。

詳しくは市
ホームページ▷
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　　　午後１時半～３時
場 所　 兵 庫 県 立 赤 穂 海 浜 公 園 
　　　オートキャンプ場内 
　　　キャンパーズルーム
対象　一般
定員　先着30人
参加費　1人2,800円　
※車でお越しの際は、キャンプ
　場駐車場を利用可
講師　兵庫県立フラワーセンター 
　　　非常勤講師
申込方法　窓口または電話の場
合、午前９時～午後５時の間に、
参加者の「氏名」と「電話番号」
を申し出る。
申込期限　９月24日（水）
※定員になり次第締切
問い合わせ・申し込み先
　赤穂海浜公園管理事務所
　TEL４５・０８００　FAX４５・０１８３

中央公民館講座受講生募集
「絵手紙＆消しゴムはんこ講座」
　絵手紙や消しゴムはんこ作り
を楽しく学ぶ講座です。心温ま
る年賀状等のすてきな作品を創
ってみませんか。
講師　髙木　ちさと　氏
　( 日本絵手紙協会公認講師 )
日時　全5回　いずれも火曜日
10月14日・28日・11月11日・
25日・12月９日
　　　午後7時～午後8時半
場所　中央公民館
対象　18歳以上の市民、通勤・通学者
定員　20名（先着順）
受講料　1,000円

９・10月の入会説明会
日時　９月24日（水）
　　10月14日（火）･22日（水）
　　午後1時半～
場所　センター事務所2F
　※オンラインでいつでも入会
　説明会に参加が可能です。詳
　しくはホームページをご覧く
　ださい。

お仕事承ります
　気軽にご相談ください。
問い合わせ先
　シルバー人材センター
　TEL４３・７２００　ＦＡＸ４３・４６８７

赤穂市いずみ会料理教室
　郷土料理「鯛そうめん」と赤飯
でお祝い膳を作ってみませんか。
日時　10月８日（水）午前10時～
場所　赤穂すこやかセンター
　　　2階栄養指導室
対象　市内在住の人
募集人数　先着18名
受講料　材料費（700円程度）
内容　赤飯、鯛そうめん、季節
の野菜を使った副菜（変更にな
る可能性もありますのでご了承
ください）
申込期間　10月３日（金）まで
問い合わせ・申し込み先
　保健センター（赤穂市いずみ会事務局）
　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

花と緑の教室「秋の草花寄せ植
えと管理法」　参加者募集　
日時　10月８日（水） 　

申込期間　
　９月10日（水）から受付
受付時間　午前9時～午後5時
　　　　　月曜日は休館日
問い合わせ・申し込み先
　中央公民館
　TEL４３・７４５０　FAX４３・８４４０

赤穂市男女共同参画審議会
日時　9月29日（月）午前10時～
場所　市役所2階204会議室
内容　▽男女共同参画プランの
実施状況について
▽男女共同参画関連事業の提案
等についてなど
傍聴申込　10名（受付順）
※ 当 日 の 会 議 開 催 予 定 時 刻 の
15分前までに、 傍聴申込票に
住 所、 氏 名 を 記 入 し て く だ さ
い。
問い合わせ先
　市民対話課
　TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０

「女性のための働き方セミナー」
参加者
　突然やってくる介護と向き合
いながら、仕事を続けることっ
てできるの？
　職場とのバランスのとり方や
家族との話し合い、各種制度の
利用など、介護と仕事の両立に
はコツがあります。
　自分らしく働き続けることを
目指して学ぶ、少人数制のセミ
ナーです。
日時　10月30日（木）

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他

広 告

赤穂市ホームページ及び広報あこうへの有料広告募集中　　秘書広報課　TEL４３・６８７３

( 午後１時～、２時～、３時～ )
▽相談時間１人50分　予約制
参加料　無料
そ の 他　0歳 児 か ら 小 学6年 生
まで一時保育あり ( 利用には事
前申込みが必要です )
問い合わせ・申し込み先
　市民対話課
　TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０

「患者サロン」開催
　テーマに沿った専門知識をも
つスタッフが30分 程 度 の 情 報
提供をしたのち、質問や意見交
換などを予定しています。
　どなたでも気軽にご参加くだ
さい。
場所　市民病院3階講義室
対象　どなたでも
申込不要・参加費無料
※参加時はマスク着用など感染
対策をお願いします。
テーマ「認知症かな？と思ったら」
講師　認知症看護認定看護師
日時　9月16日（火）
　　　午前10時～ 11時
問い合わせ先
　市民病院地域医療室
　TEL４３・８４５８　FAX４３・８４６５

建設業簿記講習会（２級）開催　
　実践的な建設業簿記（基礎的
な建設業原価計算含む）の記帳
や決算など。建設業経理士試験
２級の対策講座です。
講習日程
　10月１日（水）～令和８年３月
４日（水）まで週１回水曜日
時間　午後１時～５時
受講料　35,000円
会場　　姫路労働会館
　（※２月以降は姫路市民会館）
締切　　９月１７日（水）

　　　午前10時～正午
場所　市役所２階204会議室
内容　「自分らしく働き続ける！
介護と仕事の両立セミナー」
講師　塚田　香織　氏

（社会保険労務士、キャリアコ
ンサルタント）
対象　テーマに関心のある女性
定員　先着10名
参加料　無料
その他　０歳児から小学6年生
まで一時保育あり（利用には事
前申込みが必要です）
問い合わせ・申し込み先
　市民対話課
　TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０

「女性のためのチャレンジ相談」
参加者
　再就職や起業・キャリアアッ
プを考えている女性を対象に個
別相談会を開催します。
　「そろそろ仕事がしたい、で
も何からはじめたらいいの？」

「自分の趣味や特技を何かの仕
事につなげたい」「在宅ワーク
って私にもできるかな？」など
の不安に対して、女性相談員が
あなたの思いを聞きながら必要
な情報を提供し、一歩を踏み出
すお手伝いをします。
日時　10月30日（木）
　　　午後1時～ 4時
場所　市役所２階204会議室
内容　就職や起業・キャリアア
ップなどの不安や悩みについて
の個別相談
相談員　塚田　香織　氏
 ( 社会保険労務士、キャリアコ
ンサルタント )
対象　就職、起業・在宅ワーク、
地域活動など新たなチャレンジ
をめざす女性、今後の働き方や
ライフキャリアを考えたい女性
募集人数　先着３名

問い合わせ先
　兵庫土建姫路建築技能専門学院事務局
　TEL０７９・２９５・２３３３
　FAX０７９・２９５・２５０５

世界アルツハイマーデー（認知
症の日）啓発イベント
　９月21日（日）は、認知症への
理解を深め、本人や家族の支援
を目的とした「世界アルツハイ
マーデー（認知症の日）」です。
この日に合わせ、次のイベント
を開催します。
①イオン赤穂店１階セントラル
コートでの啓発イベント（午後
１時～３時半）
②図書館での認知症関連書籍の
企画展示（10月１日まで）
問い合わせ先
　地域包括支援センター
　TEL４２・１２０１　FAX４２・１２６０

秋の全国交通安全運動実施
　秋の全国交通安全運動が、９
月21日（日）から30日（火）ま で
実施されます。
　秋口に入り、日没時間が急激
に早まる季節です。この時期は、
特に夕暮れ時や夜間に事故が生
じやすいので、市民一人一人が
交通ルールを守り、悲惨な交通
事故が発生することのないよう
に心がけましょう。
スローガン
やさしさと 笑顔で走る 兵庫の道
運動重点
①歩行者の安全な道路横断方法
等の実践と反射材用品や明るい
目立つ色の衣服等の着用促進
②ながらスマホや飲酒運転等の
根絶と夕暮れ時の早めのライト
点灯やハイビームの活用促進
③自転車・特定小型原動機付自
転車の交通ルールの理解・遵守
の徹底とヘルメットの着用促進
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9/10 ～ 10/15健康・相談

人口（７月）� 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,608 戸 （ ＋ 14）
人口 43,636 人 （ － 27）
男 21,067 人 （ － 1）
女 22,569 人 （ － 26）

� （　）内は前月比
◎７月中の異動
出生 18 人（＋ 5） 転出 85 人（－ 35）
死亡 54 人（＋ 6） その他増 1 人（＋ 1）
転入 95 人（＋ 34） その他減 2 人（＋ 1 ）
� （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 ７月 2025年累計

発生件数 103（＋ 19） 654（± 0）
　人身 11（＋ 2） 72（－ 13）
　物損 92（＋ 17） 582（＋ 13）
死者 0（± 0） １（± ０）
重傷 0（± 0） ６（＋ ２）
軽傷 12（＋ 3） 82（－ 18）

� （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 ７月 2025年累計
火災 1（ ± ０） 14（ + 10）
救急 202（ － 85） 1,609（ + 97）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ
� TEL43・6899（自動案内）

　　　　　  ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

９月
10 ●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

11
12 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

13 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00　相談事務局

14 赤穂記念病院加里屋診療所 TEL４３・２７１７
9：00 ～ 17：00

15 三木内科 TEL４２・１７７１
9：00 ～ 17：00

16
●知的障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

17 ●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

18
●献血（赤穂市役所） 9：30 ～ 11：30
●社会保険労務士による年金相談 13：30 ～ 16：00 
●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター

19
20

●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター） 9：00 ～
●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部

21
福田レディースクリニック TEL４３・５３５７
9：00 ～ 17：00

●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター） 9：00 ～

22
23 正木医院 TEL４５・３５５５

9：00 ～ 17：00

24
●精神障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●身体障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●行政相談 10：00 ～ 12：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 
●心配ごと相談 13：30 ～ 16：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

25 ●女性問題専門相談（要予約） 13：00 ～ 16：00 女性交流センター

26
27
28 杉口整形外科 TEL４５・１４５１

9：00 ～ 17：00

29
30 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

ま うち ごの き

保育所子育て� 赤穂TEL42・3368 塩屋TEL42・0323 尾崎TEL42・2297
　電話相談� 御崎TEL42・3338 坂越TEL48・8458 有年TEL49・2297
子育て相談（子育て学習センター）� TEL45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時）� TEL43・7831
� フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時）� TEL43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）TEL43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所�TEL0791・63・5146
司法書士による法律相談　兵庫県司法書士会西播支部　TEL080・5743・0783
行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  　相談事務局　TEL４６・９８００

保健センター（すこやかセンター内）� TEL46・8701
地域包括支援センター�TEL42・1201
赤穂健康福祉事務所�TEL43・2321
地域活動支援センター�TEL48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括
市役所(代表)　 TEL43・3201
総合福祉会館　TEL42・1397
農業委員会　　TEL43・6845
市民対話課　　TEL43・6818農

10月
1

●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農●心配ごと相談 13：30 ～ 16：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

2
3
4
5 梶原外科 TEL４２・９９３４

9：00 ～ 17：00

6

7
●生活習慣病健診（総合福祉会館） 9：00 ～
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●子育て相談 10：15 ～ 11：45　子育て学習センター

8 ●人権相談 10：00 ～ 12：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

9 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

10 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

11 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00　相談事務局

12 秋山成長クリニック TEL４６・４１１５
9：00 ～ 17：00

13 イオン診療所 TEL４６・４６６６
9：00 ～ 17：00

14 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

15 ●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

　また、市では12月末まで、女
性がん検診（乳がんおよび子宮
が ん 検 診）を 実 施し て い ま す。
無症状のがんを早期発見するた
めには、定期的ながん検診が重
要です。ぜひ、この機会に受診
しましょう。
ピンクリボンライトアップ
　ピンクリボン活動の一環とし
て、赤穂城跡隅櫓と赤穂すこや
かセンターのライトアップを実
施します。
日時・場所
赤穂城跡隅櫓
10月１日（水）午後６時～８時
赤穂すこやかセンター
10月１日（水）～ 31日（金）
平日のみ　
問い合わせ先
　保健センター
　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

手話言語の国際デー
　ブルーライトアップ
　「手話言語の国際デー」に向
けて、赤穂城跡隅櫓と赤穂市民
会館をシンボルカラーであるブ
ルーにライトアップします。ま
た、手話体験（あいさつや指文
字、手話ゲーム等）を実施する
ことで手話の普及を図ります。
①ブルーライトアップ
日時・場所
９月21日（日）　　　
赤穂市民会館

（午後６時～７時半）
赤穂城跡隅櫓

問い合わせ先
　危機管理担当
　TEL４３・６８６６　FAX４３・６８９２

臨時開館・休館のお知らせ
　 赤 穂 化 成 ハ ー モ ニ ー ホ ー ル
は、 ９ 月24日（水）、30日（火）
を 臨 時 開 館 し、23日（火・ 祝）
を臨時休館します。
問い合わせ先
　文化会館
　TEL４３・５１１１　FAX４３・５９５０

マイナンバーカードの出張申請
サポート受付
　マイナンバーカードを初めて
作る人、カードの更新をされる
人（カード印字の有効期限から
3か 月を きった 人） を 対 象に、
平日は、市役所1階ロビーで申
請サポートを実施しており、ま
た以下の日程で出張申請サポー
ト受付を実施します。
日時・場所
　９月19日（金）
　塩屋公民館研修室
　26日（金）　
　坂越公民館大会議室
　いずれも午前10時～午後４時
予約方法　
　予約がなくても受付できます
が予約優先となりますので、お
急ぎの人は右記予約
サイトまたは電話で
予約ください。
TEL０１２０・８４７・０３６
問い合わせ先
　市民課戸籍係
　TEL４３・６８１９　FAX４３・６８９１

10月は乳がん月間です
　乳がん月間（ピンクリボン月間）
は、乳がんの正しい知識を広め、
乳がん検診の早期受診を推進す
ることなどを目的としています。

（午後６時～８時）
②手話体験コーナー
日時・場所
９月21日（日）午後１時～７時半
赤穂市民会館
問い合わせ先
　赤穂ろうあ協会事務局
　FAX４２・１５１２
　shimoyan1014@outlook.jp

光都チューリップ園の植付ボラ
ンティア団体募集
　播磨科学公園都市にある光都
チューリップ園では、令和8年4
月のチューリップフェアに向け
て、球根の植付等にご協力いた
だけるボランティア団体を募集
しています。植付を行った畑に
は各団体の名称を表示します。
募集団体
　光都を中心とした近隣市町で
所在または活動する自治会、ボ
ランティアグループ、企業等
※個人での申し込みはできません
活動内容
11月中旬　球根の植付
翌年5月中旬　球根の堀上げ
申込方法
電話、 メールで団体名、 代表者、
住所、連絡先をお知らせください。
応募締切　９月26日（金）
問い合わせ先
　播磨高原広域事務組合　総務課
　赤穂郡上郡町光都３- ５- １
　TEL５８・０５７５
　somu@harimakogen.jp

赤穂市文化会館

チケット予約専用　TEL 43・5144　FAX 43・5950
自主事業のお知らせは公式サイトで配信中！！下記QRコードからご確認ください。
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

赤穂市文化会館のイベント等については「文化情報 赤穂 秋号」をご覧ください。
TEL４３ ・ ５１１１

◁ＨＰ ◁フェイス
 ブック

◁インスタ
 グラム
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①鮭は塩を振りかけ10分程おいてキッチンペーパーで水気をふ
　きとり、塩こしょうをする。
②玉ねぎをスライスしてバターをぬったアルミホイルの真ん中に
　置く。（バターは余ったら玉ねぎの上に置く）
③②の上にしめじを置いて軽く塩こしょうをする。
④③の上に鮭を置き、ピザ用チーズをのせてアルミホイルで包む。
⑤オーブントースター（200 ～ 250℃）で10 ～ 15分、またはフ
　ライパン（弱火）で10 ～ 15分焼く。
⑥盛り付けてお好みでポン酢をかける。

一口メモ

* １人分栄養素 *　エネルギー 200kcal　塩分0.5g
（料理協力：赤穂市いずみ会）

　鮭は身の色が赤く見えるため赤身の魚と思われがちですが、白
身の魚に分類されます。身が赤く見えるのは、エビやカニに含ま
れるカロテノイドの仲間であるアスタキサンチンが含まれている
ためです。魚は、ミオグロビンなどの色素たんぱく質が多く含ま
れているかどうかで区別され、100g 当たり10mg 以上であれば
赤身魚、なければ白身魚とされます。

鮭のホイル焼き
作り方

魚を食べよう

鮭の切り身・・・・・４切れ
塩・・・・・・・・・・少々
玉ねぎ・・・・・・・・１個
しめじ・・・・・・・100ｇ
塩こしょう・・・・・・適量
バター・・・・・・・・8ｇ
ピザ用チーズ・・・・・40ｇ

（ポン酢　　お好みで）

材　料（４人分）

フォトニュース

平平和な社会の実現を目指して和な社会の実現を目指して

被爆、終戦から 80 年の節目に、
被爆体験伝承者沖

おき
西
にし

慶
けい

子
こ

さんによ
る講話会が開催されました。

（８/ ３　日本海水赤穂ライブラリー）

新学校給食センターの竣工式が開
催され、式典のあと市民見学会が行
われました。
　　（８/ ５　学校給食センター）

全全国大会出場国大会出場 新新学校給食センター竣工式学校給食センター竣工式

スミセイ Vitality カップ JVA 第
45 回全日本バレーボール小学生
大会に出場された高

たか
本
もと

大
たい

河
が

さん
（有年小６年）が市長を表敬訪問し
ました。　　（７/30　市役所）

全全国大会出場国大会出場

第 56 回全国中学校柔道大会に出
場された北

きた
山
やま

暖
はる

さん（岡山学芸館
清秀中３年・坂越小出身）が市長
を表敬訪問しました。
　　　　　　　（８/12　市役所）

第 52 回全日本中学校陸上競技選
手権大会に出場された内

うち
田
だ

大
おお

二
じ

朗
ろう

さん（赤穂中３年）が市長を表敬訪
問しました。　　　
　　　　　　　（８/ ８　市役所）

甲甲子園出場子園出場全全国大会出場国大会出場

第 107 回全国高等学校野球選手
権大会に出場された寺

てら
下
した

空
そ

輝
ら

さん
（鳥取城北高校３年・坂越中出身）
が市長を表敬訪問しました。　　
　　　　　　　（８/12　市役所）

全全国大会出場国大会出場

第 74 回全国高等学校柔道大会に
出場された井

い
口
ぐち

万
ま

葉
よ

さん（相生産
業高校２年・赤穂中出身）が市長
を表敬訪問しました。
　　　　　　　（８/25　市役所）

アース製薬㈱の設立 100 周年記
念イベント第２弾としてデザイン
マンホールの寄贈がありました。
市内５箇所に設置されていますの
で、探してみてください。
　　　　　　　（８/26　市役所）

総総合計画審議結果答申合計画審議結果答申 寄寄贈ありがとうございます贈ありがとうございます

赤穂市総合計画審議会は、2030
赤穂市総合計画（基本計画）の見
直しについて、慎重に審議を行い
市長に対して、答申書を提出しま
した。
　　　　　 　（８/21　市役所）

　赤穂市および坂出市は、いずれかの市区域において災害が発生し、被災市が独自では十分な応急措置を
実施できない場合に、被害を受けていない市が、被災市に応援協力することにより、被災市の応急対策お
よび復旧対策が円滑に遂行され、迅速な災害復旧を図ることを目的に協定を締結しました。

協定締結日　８月３日（日）

協定内容
（１）　食料、飲料水および生活必需品ならびに
　　その供給に必要な資機材の提供

（２）　被災者の救出、医療、防疫、施設の応急
　　復旧等に必要な資機材および物資の提供

（３）　応急対策および復旧対策に必要な職員の派遣
（４）その他、必要と認められる事項

香川県坂出市と「災害時相互応援に関する協定」を
締結しました！

問危機管理担当　TEL４３・６８６６　FAX４３・６８９２

（８/３　坂出市役所）
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◆表紙の説明◆　
　令和６年度より、赤穂ハイツに委託している「生きがいデイ
サービス事業」を利用されている高齢者が元気に貯金体操を
されている様子です。
　　　　　　　　　　　　　　　　（８/22　赤穂ハイツ）

▪�広報あこうは自治会を通じてお届けしています。
▪�スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（JR

播州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置し
ています。

▪�次回の回覧広報あこうは9月25日（木）、広報あこ
うは10月10日（金）発行予定です。

広 報

各コンテンツの視聴に関して� 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。
https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

▪編集後記▪
　残暑が厳しくまだまだ暑い日が続いています
が、皆さん体調はいかがでしょうか。
　さて、９月は高齢者保健福祉月間です。近年は
医療技術の進歩などにより、平均寿命が延び、赤
穂市でも７月末時点で 100 歳を超える高齢者が
53 名いらっしゃいます。
　歳をとっても、いつまでも元気な状態で生活がで
きるように、元気なうちからフレイル予防に取り組
み、５ページに書いてある、おすすめ体操を日々の
生活に取り入れて続けていきましょう。

令和５年１月31日生まれ

生まれてきてくれてありがとう。
叶汰は世界で一番の宝物！

（父　陽
よう

祐
すけ

　⺟　紗
さ

菜
な

　より）

ちゃん河
か わ

原
は ら

　叶
か な

汰
た

令和７年７月25日生まれ

これからも元気で
すくすく育ってね！
（父　力

りき
哉
や

　⺟　祥
さち

世
よ

　より）

ちゃん江
え

端
ば し

　琴
こ と

音
ね

令和６年９月５日生まれ

玲大の笑顔最高！だいすき！
（父　将

しょう
大
た

　⺟　梨
れい

花
か

　より）

令和６年５月９日生まれ

お兄ちゃん達に負けずに
大きくなーれ！だいすき！

（父　将
しょう

大
た

　⺟　梨
れい

花
か

　より）

ちゃん小
こ

林
ば や し

　真
ま

大
ひ ろ

令和７年７月１日生まれ

ちゃん小
こ

林
ば や し

　玲
れ

大
お

これからもいっぱいの
笑顔みせてね！だいすき！

（父　将
しょう

大
た

　⺟　梨
れい

花
か

　より）

ちゃん小
こ

林
ば や し

　要
か な

大
た

☆未就学児の「すくすく育て！わが家のホープ」を募集しています☆
●問い合わせ先　広報係　TEL４３・６８７３　FAX４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html


